ENGAGEMENT IM EHRENAMT

Helfen ist fur sie

selbstverstindlich §

Der Verein ,Willkommen Mensch! in Grof3
Gerungs“ hat jetzt zwei Ehrenmitglieder.
Diese erzahlen, wie sie Gefluchteten helfen
und warum sie nicht wegschauen konnen.

VON SEBASTIAN DANGL

GROSS GERUNGS Anderen Men-
schen in einer Notsituation zu
helfen, klingt zwar nobel, ist
aber oftmals leichter gesagt als
getan und verlangt im Fall von
Hilfe fur Kriegsgefliichtete auch
Ausdauer. Seit uber drei Jahren
dauert der russische Angriffs-
krieg gegen die Ukraine nun
schon an. Die grofde Welle der
Hilfsbereitschaft ist abgeflacht.
Bedarf an ehrenamtlichem En-
gagement gibt es aber nach wie
vor. In Grof Gerungs allein leb-
ten in den jungsten Jahren zwi-
schen 80 und 90 Ukrainer. Ak-
tuell berichtet Ruth Altenhofer,
Obfrau des Vereins ,Willkom-
men Mensch! in Grofd Gerungs*,
von etwa 50 bis 60 Gefluchteten.

Engagierte Menschen vor den
Vorhang holen. In der Gemeinde
lauft ein grofder Teil der ehren-
amtlichen Arbeit tiber den Ver-
ein. Die rund sieben aktiven
Mitglieder unterstutzen etwa
mit Deutschkursen oder der Or-
ganisation von Sachspenden.
Helfende Hande kann es aber
nie genug geben. Zum Gluck
gibt es aber auch abseits des
Vereins Menschen, die ihren Teil

beitragen. Zweivon diesen wur-

den nun mit einer Willkommen-
Mensch-Ehrenmitgliedschaft
belohnt. ,Ich glaube, es ist wich-
tig, solche Menschen vor den
Vorhang zu holen®, meint Alten-
hofer. ,Es ist schon, solche
Eigeninitiativen zu sehen und
umgekehrt vielleicht auch wich-
tig zu wissen, dass nicht jeder,
der mitmachen will, Mitglied
sein muss.”

Jeder hilft auf seine Art. Die
beiden Ehrenmitglieder sind Jo-
sef Baumgartner (63) und Jo-
hann Scheiber (77). Beiden ge-
lingt es immer wieder, durch
Spendenaufrufe im eigenen
Freundeskreis die Ressourcen
des Vereins erheblich aufzubes-
sern. Zusatzlich hat jeder auf
seine eigene Art einen recht
simplen Weg gefunden, den Ge-
fluichteten das Leben etwas zu
erleichtern. Baumgartner, pen-
sionierter Landwirt, beladt rund
alle zwei Wochen einen Anhan-
ger mit Erdapfeln aus eigener
Ernte und verkauft diese zum
Spottpreis von 30 Cent pro Kilo

~an die Gefluchteten. ,,Im ersten

Jahr habe ich die Erdapfel sogar
verschenkt. Dadurch entstan-
den aber bald Probleme, denn es
galt immer, wer zuerst kommt,
mahlt zuerst®, erklart Baum-
gartner. Mit der ,Preiserho-
hung“ funktioniere die Aktion
aber nun einwandfrei.

»Eine Tonne mehr oder weniger
macht keinen Unterschied." Der
Profit, den er fur den normalen
Verkauf der Erdapfel bekame,
sei ihm egal. ,,Auch wenn ich
nicht mehr so viel anbaue wie
fruher, hatte ich zuletzt acht
Tonnen. Finanziell macht es fur
mich kaum einen Unterschied,
ob ich jetzt eine Tonne mehr
oder weniger habe.” Das oft zu
horende Wort ,Spasibo“ mit
einem Lacheln sei das wert.

Fahrdienste werden immer ge-
braucht. Scheiber hingegen erle-
digt regelmaflig Fahrdienste

L "
e

Ll L
o

o
ke
T

........

und bringt Ukrainer etwa zu
Arzten aufRerhalb von GrofR Ge-
rungs. Ein enorm wichtiger Fak-
tor, denn gerade im landlichen
Raum ist die Mobilitat ein
Grundsatzproblem fur Gefluch-
tete ohne Auto. , Fur mich ist der
Kontakt mit den Menschen ein
schones Gefuhl und ich kann
einen kleinen Beitrag leisten®
erklart Scheiber. Schon wah-
rend der syrischen Fluchtlings-
welle ab 2015 hatte er seine
Dienste als Fahrer angeboten.
Das Helfen in der Not sei fur
ihn etwas Selbstverstandliches.
Ahnlich fiihlt Josef Baumgart-
ner: ,Die Leute kommen mit
zwel Taschen und einem Kind

- zu uns. Sie haben nichts. Man

kann nicht wegschauen.*

Helfen ist manchmal ,,verblen-
dete Ideologie. Auch wenn Dank-
barkeit ein grofder Motivator ist,
sind sich aber beide einig, dass
diese nicht der einzige Antrieb
sein sollte, gerade wenn man
sich langerfristig engagieren
will. Ebenso miuisse man akzep-
tieren, dass die Arbeit nicht im-
mer Fruchte tragt, und die In-
tegration manchmal nur ein
Wunschgedanke ist. ,,Es ist eine
verblendete Ideologie des Hel-
fens, dass der andere, nur weil
ich ihm helfe, so zu sein hat, wie
ich es will, und dann auch noch
dankbar sein muss® betont Jo-
hann Scheiber.

So wie uberall seien auch
Gefluchtete nur ein Querschnitt
der Menschheit, wodurch man
auch mit schlechten Erfahrung-
en umgehen lernen musse.
Wichtig sei dabei, sich nicht zu
sehr personlich zu involvieren,
um Frust zu vermeiden. ,LEs
kommt emotional immer etwas
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Josef
Baumgart-
ner (l.) und
Johann
Scheiber
(r.) erhiel-
ten von
Ruth Alten-
hofer (M.)
die Ehren-
mitglied-
schaftim
Verein.
Foto: privat

zuruck, aber ich bin nicht darauf
angewiesen. Das ware der fal-
sche Ansatz“, sagt Scheiber.

Die , Sattigung" des Ehrenam-
tes. Fur Ruth Altenhofer ist diese
Denkweise ein wichtiger Punkt:
2ich habe den Eindruck, dass
eine gewisse Sattigung erreicht
ist, was ehrenamtliches Enga-
gement betrifft* Am Papier hat
der Verein ~Willkommen
Mensch! In Grofd Gerungs* 100
Mitglieder. Viele hatten ihre Ka-
pazitaten schon bei der ersten
Fluchtlingswelle zwischen 2015
und 2019 ausgeschopft und sei-
en nun nicht mehr aktiv. ,Das
Frustpotenzial schreckt viele
Menschen ab. Ich hore immer
wieder, dass man sich investiert
und hilft, und dann sind die Ge-
fluchteten, fur die man sich so
viel Miithe gegeben hat, plotzlich
von einem auf den anderen Tag
verschwunden®, berichtet Al-
tenhofer. Am Ende seien viele
der Begegnungen funktionell,
womit man sich arrangieren
musse.

~ Kleine Tat, groRe Wirkung. Im
Idealfall solle das nicht von der
vielleicht unscheinbaren, aber
doch wichtigen Arbeit abschre-
cken. Auch kleine Taten, etwa in
Form einer Autofahrt nach
Zwettl, hatten bei den oftmals
psychisch angeschlagenen
Menschen grofde Wirkung. ,,Wir
konnen vielleicht niemandem
aus seiner Situation heraushel-
fen, aber wir konnen den Ge-
fluchteten zeigen, dass sie uns
nicht egal sind®, betont Alten-
hofer. Und auch wenn Dankbar-
keit dabei nicht gesetzt sein
darf: ,Weihnachtsgrufde aus Us-
bekistan sind schon cool.’



