Gemeinsam mit dem Verein willkommen '
Willkommen Mensch! ladt Christa MENSCH«
Scarletti, Physiotherapeutin und Tanz- n Grofi Gerungs - Langschiag
Trainerin, ab 20. September 2023 zehn

Mal zur Rickengymnastik ein.

Eine gute Gelegenheit fur Menschen aller Nationen,
Geschlechter und Altersgruppen in Bewegung zu bleiben,

dem ersten Herbstblues zu entrinnen, mit sich und anderen in
Kontakt zu kommen.

Riickengymnastik mit Sarcletti Christa

Was?  Aufwarmen zu Musuk - Kraftigung - Dehnung
- Entspannung

Wo? Sporthalle GroR Gerungs, Arbesbacher Stralle 224/2
(Eingang Gartenstrale)

Wann? Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr (10 Einheiten: 1x /Woche)
Kosten: Pay as you feel! (je nach Borsel und Gewissen)

Sportgewand und Handtuch zum Duschen mitnehmen
Matten vorhanden, Schuhe optional

Fur Ukrainerinnen und Ukarainer, Hiesige und Zuagroaste, die
ihre Wirbeslause gesund erhalten wollen.

Informationen & Anmeldung:
Frau Mag. Ruth Altenhofer
(T) +43.699 120 41 065, (M) ruth.altenhofer@gmail.com
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